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Protocolo de Enfermedad del Estudiante 

Estas pautas se desarrollaron con el fin de proteger a los estudiantes sanos de las enfermedades transmitibles y 

también para prevenir una mayor propagación de enfermedades. El personal de la Oficina de Salud usará su mejor 

juicio al decidir si un estudiante necesitará ser enviado a casa desde la escuela. 

Fiebre: Los estudiantes deben quedarse en casa si su temperatura corporal central (tomada a través de un 

termómetro oral) es de 100.4 grados o más. Mantenga a su hijo en casa hasta que no tenga fiebre durante al 

menos 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre (como Tylenol o ibuprofeno). 

Vómitos: Los estudiantes deben quedarse en casa si tienen 2 o más episodios de vómitos en un día y pueden 

regresar a la escuela 24 horas después del último episodio de vómitos. Si vomitan mientras están en la escuela, es 

posible que le pidan que los recoja. 

Diarrea: Los estudiantes deben quedarse en casa si tienen 3 o más heces acuosas dentro de las 24 horas. Pueden 

regresar a la escuela 24 horas después de las últimas heces acuosas. 

Síntomas del resfriado común: Si su estudiante tiene una secreción nasal leve o congestión y algunos estornudos o 

tos leve, es posible que aún asista a la escuela. Tenga en cuenta que si los síntomas no se consideran leves, es 

posible que se le pida que recoja a su hijo. El personal de la Oficina de Salud usará su discreción para determinar la 

gravedad de los síntomas. Si desarrollan fiebre, consulte la sección Fiebre más arriba . 

**Los síntomas anteriores pueden estar relacionados con el COVID-19. El CFSD no requiere ninguna documentación 

o prueba de COVID-19; Sin embargo, si su hijo recibe un resultado positivo en la prueba, le recomendamos que use 

mascarilla durante 10 días para evitar la propagación de la infección a otras personas. Su hijo no está obligado a 

usar mascarilla para regresar a la escuela. 

Piojos (pediculosis): Los estudiantes pueden regresar a la escuela después de haber comenzado el tratamiento 

adecuado. La enfermera escolar o el asistente de salud evaluarán para determinar si se inició el tratamiento 

adecuado. 

Conjuntivitis: Los estudiantes pueden regresar a la escuela 24 horas después de haber comenzado el tratamiento y 

los signos y síntomas se reducen considerablemente. 

Impétigo: Los estudiantes pueden regresar a la escuela 24 horas después de haber comenzado el tratamiento. La 

piel afectada deberá cubrirse mientras el estudiante esté en la escuela. 

Tiña: Los estudiantes pueden regresar a la escuela 24 horas después de haber comenzado el tratamiento. Las áreas 

afectadas deben cubrirse mientras están en la escuela. 

Lombrices intestinales: Los estudiantes pueden regresar a la escuela después de que el tratamiento haya 

comenzado. Los síntomas deben resolverse o reducirse en gran medida, y se debe seguir una buena higiene y 

lavado de manos. 

Faringitis estreptocócica: Los estudiantes pueden regresar a la escuela 24 horas después de haber comenzado a 

tomar antibióticos y sin fiebre durante al menos 24 horas sin medicamentos para reducir la fiebre. 
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